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..Regolamento
Sabato 14 giugno 2025

Data dell'evento

Il 40° Triathlon Internazionale di Bardolino si terra Sabato 14 giugno 2025

Ore 12.30 (partenza 1° batteria) dal Lido Cornicello e arrivo all’adiacente Parco di Villa
Carrara Bottagisio nella classica distanza olimpica: nuoto km. 1,5 — ciclismo km. 40 — corsa
km. 10.

Start Ore 12:30:

e 17Batt. Donne, alle 12:32
e 27Batt. Donne, alle 12:34
o 3/ Batt. Age Group

Alle ore 12:42 a seguire tutte le batterie maschili (in base al proprio ranking) distanziate di
2'30" ognuna. In tal modo, il tempo massimo consentito per le prime 3 batterie aumenta ad
almeno 3 ore e 35 min.

Tutti gli atleti verranno suddivisi in batterie in base al punteggio del ranking nazionale
F.I.TRI. e degli stranieri Elité. La categoria femminile partira nella prima batteria.

La manifestazione si chiudera circa alle ore 18:30 dopo le Premiazioni, Pasta Party, il Ricco
Ristoro con 'Esclusiva Torta in 3D.

Organizzazione

La gara viene organizzata dal gruppo sportivo A.S.D. G.S. Bardolino con sede a Bardolino
(VR) in Via Ca’ Brusa’ 2 — e-mail:
(mailto:info@triathlonbardolino.it)info@triathlonbardolino.it
(mailto:info@triathlonbardolino.it) —sito web: www.triathlonbardolino.it con il patrocinio e
contributo del Comune di Bardolino, con la collaborazione tecnica delle societa sportive di
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Bardolino e dei comuni limitrofi e sotto I'egida della F.I.TRI..

Partecipazione

Per partecipare all'International Triathlon Bardolino &€ necessario che I'atleta sia iscritto ad
una societa F.I.TRI. Gli atleti stranieri, invece, dovranno presentare la tessera sportiva della
Nazione di appartenenza. E' possibile ottenere anche una tessera giornaliera (cd. "daily
pass") al costo di € 20,00 (+ quota d'iscrizione), previa presentazione del certificato medico
di attivita agonistica riportante la dicitura "nello sport del Triathlon" in base a quanto stabilito
dal vigente Regolamento Tecnico F.I.TRI.

Modalita d’iscrizione
Le iscrizioni devono essere effettuate online, previa registrazione al sito
web www.iscrizionitriathlonbardolino.it (http://www.iscrizionitriathlonbardolino.it/) indicando
obbligatoriamente le sottoindicate informazioni:
1. dati anagrafici (cognome + nome + data di nascita);
. humero di tessera F.I.TRI. anno 2025 (in corso di validita);
. societa di appartenenza;
. indirizzo e-mail;

. recapito telefonico;

o o0 B~ WDN

. misura della taglia (da scegliere fra S-M-L-XL-XXL) del gadget tecnico di
partecipazione.

(gli atleti straniere possono omettere il punto 2)

Il pagamento della quota di iscrizione pud essere effettuato, dopo I’avvenuta obbligatoria
registrazione online, mediante le seguenti modalita:

1. carta di credito, direttamente dal suddetto sito web;

2. bonifico bancario contenente i seguenti dati obbligatori:

¢ Beneficiario: G.S. BARDOLINO - Via G. Marconi, 19 — 37011 Bardolino (VR);a
e [stituto bancario: VALPOLICELLA BENACO BANCA (Agenzia di Bardolino);
e Codice IBAN: IT61A0831559260000000170164;
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e Codice BIC/SWIFT: ICRAITRR8RO (valido solo per pagamenti internazionali);
e Causale: “N° tessera FITRI, nome, cognome” (obbligatori);

¢ Quota di iscrizione: importo ridotto o ordinario in base al giorno di versamento.

1. conto PayPal mediante la registrazione sul relativo sito web: www.paypal.com

L’iscrizione é ritenuta valida ed accettata solo dopo I’avvenuto pagamento. La
conferma di pagamento arrivera in automatico via mail; per quanto riguarda i
pagamenti a mezzo bonifico, i tempi di conferma sono di circa 5 giorni lavorativi
dalla data di esecuzione.

La chiusura delle iscrizioni & prevista al raggiungimento di 1.500 iscritti. Dopo tale numero,
verra formata una speciale “waiting list” per gli eventuali nuovi inserimenti a seguito di ritiri,
disdette e/o cancellazioni di atleti gia regolarmente iscritti.

Quota d’iscrizione

Quota intera: € 100 DAL AL

EARLY BIRD €85 15/12/2024 31/01/2025
TARIFFA AZZURRA €90 01/02/2025 28/02/2025
TARIFFA GIALLA € 95 01/03/2025 30/04/2025

TARIFFA ARANCIO €100 01/05/2025 03/06/2025

Novita: TARIFFA NO GADGET: (meno) - € 10 sulla quota valida all'atto del pagamento
(valida fino alla chiusura iscrizioni come da regolamento FI.TRI.)

La quota di iscrizione unica riservata alle categorie Junior maschile e femminile & di € 15.

La quota di iscrizione unica riservata alla categoria Under 23 maschile e femminile & di €
25.
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TESSERA GIORNALIERA € 20 (+ quota d’iscrizione)

La tessera giornaliera verra consegnata solo su presentazione del certificato medico (in
corso di validita) che riporti specificatamente la dicitura “disciplina del Triathlon” (come
previsto dal regolamento FITRI).

Tale certificato (in corso di validita) dovra essere presentato al momento del ritiro pacco
gara.

Nelle suddette quote di iscrizione & compreso anche il servizio fotografico per tutti gli atleti,
che é possibile scaricare gratuitamente dal sito ufficiale.

Per iscriverti collegati a www.iscrizionitriathlonbardolino.it (http:/
www.iscrizionitriathlonbardolino.it/)

Rinunce/sostituzioni

Come da regolamento tecnico della F.I.TRI., la rinuncia e/o sostituzione per mancata
partecipazione deve essere comunicata improrogabilmente entro e non oltre il ventesimo
giorno dalla data della Manifestazione. Entro tale data sara rimborsato il 50% della quota
d’iscrizione gia versata, oppure vi € la possibilita della sostituzione del numero di gara con
un altro atleta da comunicare al seguente indirizzo mail:
(mailto:iscrizioni@iscrizionitriathlonbardolino.it)iscrizioni@iscrizionitriathlonbardolino.it
(mailto:iscrizioni@iscrizionitriathlonbardolino.it)

Dopo la suddetta data, non sara restituito alcun importo della quota di iscrizione gia
versata.

In caso di annullamento della manifestazione per gravi cause di forza maggiore e/o avverse
condizioni meteo, la quota d’iscrizione non verra restituita in alcun modo.

Pacco gara

Il ritiro del pacco gara contenente il numero di gara, per la bicicletta e per il deposito borse,
la cuffia, il chip per la rilevazione elettronica dei tempi e I'apposito braccialetto per 'accesso
alla zona cambio, potra essere effettuato venerdi 13 Giugno 2025 dalle ore 18.30 alle ore
21.00 e Sabato 14 Giugno 2025 dalle ore 9.00 alle ore 12.00 presso il Palazzetto dello
Sport di Via XX Settembre, direttamente dall’atleta o da un suo delegato.

Il gadget tecnico della manifestazione verra consegnato al momento del ritiro del
pacco gara.
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La restituzione del chip elettronico avverra all’uscita della Zona Cambio: saranno
presenti collaboratori addetti al recupero dei chip.

Equipaggiamento obbligatorio

Come da regolamento FI.TRI. tutti i partecipanti dovranno essere equipaggiati di:

Numero di pettorale

Microchip

Numero bifacciale per bici

Casco omologato

Bicicletta

e come da regolamento FI.TRI NON sono ammessi: manubri a corno di bue, ruote
lenticolari, bici da crono e qualsiasi tipo di protesi o appendici (novita Regolamento
Tecnico FITRI in vigore dal 3luglio 2023 — Appendice C - Punto C.05)

L’equipaggiamento aggiuntivo consigliato:

e La muta per la frazione di nuoto

Occhialini per la frazione di nuoto

Guanti per la frazione di bici (in caso di necessita)

Occhiali da sole per la frazione di bici e corsa

Borraccia per la frazione della bici contenente acqua od integratori

Cappellino per la frazione di corsa

Classifiche e controlli

La compilazione elettronica delle classifiche finali sara effettuata dalla ditta specializzata
MY SDAM con i tempi parziali distinti dei tre percorsi (nuoto-bici-corsa) e delle due zone di
transizione: T1 (con il tempo del cambio nuoto/bici) e T2 (con il tempo del cambio bici/
corsa).

Saranno inoltre effettuati tre controlli satellitari intermedi nella prova di ciclismo e due nella
corsa.
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Percorso di nuoto

La partenza della frazione di nuoto € prevista alle 12:30 al Lido Cornicello e I'arrivo presso
lo scivolo antistante Villa Carrara Bottagisio.

ore 12.30 1~ Batteria Donne

ore 12:32 2" Batteria Donne

ore 12:33 3" Batteria Age Group (maschili e femminili)

dalle 12:42 partono le rimanenti batterie maschili in base al loro Ranking attuale

¢ distanziate di 2 minuti e 30 secondi

NB: il tempo massimo di svolgimento della frazione nuoto & di 40 minuti; il tempo
massimo dello svolgimento della gara per le prime 3 batterie (donne ed age group —
maschili e femminili) diventa di 3 ore e 35 minuti.

L'uso della muta sara consentito solo se la temperatura dell’acqua del lago, ufficialmente
misurata alle ore 12:00 dai giudici di gara, dovesse essere inferiore ai 22° gradi C.

IMPORTANTE:

A causa di problemi di viabilita e di autorizzazioni stradali, il tempo massimo per concludere
la gara € di 3 ore e 15 minuti complessivi a partire dall’'ultima batteria (tempo massimo
per la frazione di nuoto: 40 minuti. L’atleta fuori tempo massimo, verra fermato ed escluso
dalla classifica finale.

Percorso di ciclismo

E tassativamente vietato salire in bici all'interno della zona cambio. | triatleti dovranno salire
sulla bicicletta nella zona appositamente delimitata. || mancato uso del casco di protezione
rigido comportera 'immediata squalifica dalla gara.

Il circuito ciclistico di 40 km. si snoda su un giro unico, su percorso misto nei comuni
limitrofi e dovra essere concluso nel tempo massimo & di 1 ora e trenta minuti. E prevista la
chiusura totale del traffico veicolare con la presenza di 200 volontari e di 50 moto al
seguito. Ogni atleta & obbligato, alla fine della prova, a riporre la bicicletta presso il posto
assegnato in zona cambio.

E consentita la scia (legal draft) a causa dell’alto numero di partecipanti.

Come da regolamento tecnico della F.I.TRI., non sono ammessi i manubri a corna di bue,
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ma esclusivamente quelli tradizionali da bici da corsa. E vietato I'utilizzo delle ruote
lenticolari e della bicicletta da MTB e relative appendici. Il cambio non pud essere applicato
sulle appendici.

Vietate anche: ruote reticolari, bici da crono, qualsiasi tipo di protesi o appendici (novita
Regolamento Tecnico FITRI in vigore dal 3luglio 2023 — Appendice C - Punto C.05)

Tutti i concorrenti devono obbligatoriamente osservare le norme del Codice della Strada.

E Obbligatorio avere: un Body Intero (no spezzato e/o Canottiera e Pantaloncino).

Percorso di corsa podistica

Il percorso podistico, della lunghezza di 10 km., dovra essere effettuato in un circuito di 5
km pianeggianti da ripetere due volte. Sono previsti un punto di ristoro in corrispondenza
della zona cambio e 5 spugnaggi lungo il tragitto.

Per nessun motivo, pena la squalifica, i triatleti potranno farsi aiutare o assistere, precedere
0 seguire in auto, moto, bici o a piedi da eventuali accompagnatori.

Tempo massimo

Al Triathlon Olimpico Internazionale di Bardolino purtroppo per problemi di
autorizzazioni dovuti alla viabilita e per I'alto numero degli atleti, il tempo massimo per il
nuoto é di 40 minuti, per |la bici é di 1 ora e trenta, ed il tempo totale concesso € di 3 ore
e 15 minuti dalla partenza dell'ultima batteria quelli senza il Ranking (Serve allenamento).
L’atleta fuori tempo massimo, verra fermato ed escluso dalla classifica finale.

Zona cambio (transizione)

La zona cambio (T1+T2) & situata all'interno del Parco di Villa Carrara Bottagisio ed &
completamente recintata con transenne metalliche. L’apertura €& prevista alle ore 10:00 di
sabato e la chiusura alle ore 12:15 del medesimo giorno con il contemporaneo inizio del
briefing tecnico pre-gara del Giudice Arbitro.

Servizi aggiuntivi

Sono previsti i seguenti servizi supplementari convenzionati:

1. assistenza tecnica di base gratuita (*) per le biciclette degli atleti iscritti alla
manifestazione

7 di 10 21/01/2025, 09:30



Regolamento - Triathlon Internazionale di Bardolino https://www.triathlonbardolino.it/it/info-gara/regolamento

(*) Per assistenza di base si intendono le sole operazioni di ispezione, regolazione,
sostituzione e gonfiaggio delle camere d’aria, con esclusione dei materiali.

Servizi esclusivi

International Triathlon Bardolino si distingue per l'offerta dei seguenti servizi esclusivi:

1. il gadget tecnico della manifestazione

2. il pasta party gratuito (carboload) del venerdi sera pre-gara;

3. il ricco pacco-gara;

4. i numerosi gazebi riservati agli atleti in attesa della prova del nuoto;

5. il percorso del nuoto interamente segnalato con un cavo d’acciaio subacqueo delimitato

da boe con la distanza progressiva ogni 250 metri;

6. la “strada dei Campioni” nel percorso ciclistico che attraversa i comuni che hanno dato i
natali a grandi campioni quali Adolfo Consolini (Costermano), Sara Simeoni (Rivoli V.se)
e Andrea Benvenuti (Affi);

7. il cronometraggio elettronico con 5 controlli satellitari;

8. le classifiche finali con i tempi delle singole frazioni e delle due transizioni (T1 e T2)
disponibili al termine della gara in formato cartaceo per tutti gli atleti;

9. foto gratuita del proprio arrivo (e non solo) da scaricare dal sito ufficiale web;

10. 'equipe dell'lstituto “E. Fermi” di Perugia per il servizio massaggi con n° 20 operatori
specializzati per il pre e post gara;

11. il ristoro finale con 6 tipi di frutta fresca e una crostata di marmellata fresca;
12. la maxi torta finale in 3D;

13. il villaggio espositivo — Bardolino T-Expo — con numerosi stand;

14. la partenza (nuoto) ed arrivo finale distanziati solo di un centinaio di metri;
15. musica no stop durante il giorno della gara, dalle 10,00 alle 17,00;

16. il maxi-videowall per seguire tutte le fasi della gara in diretta e con i nomi e tempi degli
atleti primi classificati;

17. la scorta dei Moto Club locali con oltre 50 mezzi nel percorso di ciclismo;

18. l'elicottero per le riprese video;
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19. i1 10 ponti artificiali per favorire I'afflusso e lo spostamento del pubblico e gli atleti,
20. 'esperienza del triathlon piu longevo d’Europa e d’ltalia (38 edizioni dal 1984);

21. premiata nella 4*edizione del Gala nazionale del triathlon di Milano;

Premiazioni e Montepremi (jackpot)

Saranno premiati i primi 20 uomini e prime 20 donne assoluti/e; premi almeno ai primi 6
Age Group (maschili e femminili) e ai primi 7 Junior (maschili e femminili) con Premi in
Natura; Trofei alle 5 Societa pit Numerose

| premi non sono cumulabili.

| premi s’intendono al lordo dell’eventuale ritenuta d’acconto alla fonte del 20% in base alla
normativa fiscale vigente in materia.
Categoria Interforze

Saranno premiati i triatleti appartenenti alle seguenti Forze: Carabinieri, Esercito, Guardia
di Finanza, Polizia di Stato e Penitenziaria, Vigili del Fuoco, Aeronautica, Marina Militare
(non necessariamente appartenente alle squadre ufficiali nazionali).

Non € un Campionato, bensi una categoria premiata.

Diritti di immagine

Con liscrizione alla gara, I'atleta autorizza I'utilizzo gratuito della propria immagine, dei
propri dati personali unitamente alle immagini fisse e/o in movimento e alla sua diffusione a
mezzo stampa e/o televisione per le finalita pulgative e promozionali, presenti e future e cio

in ottemperanza a quanto disposto dal Regolamento Europeo relativo alla protezione delle
persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali Regolamento UE 2016/679).

Responsabilita

Con liscrizione alla gara, si rinuncia a qualsiasi azione di responsabilita o rivalsa nei
confronti della societa organizzatrice, dei partner o fornitori di quest’ultima, del personale
addetto a qualsiasi titolo all’'organizzazione, degli sponsor e dei patrocinatori, derivante
dalla propria partecipazione alla manifestazione e/o ai suoi eventi collaterali.

Polizze assicurative

La manifestazione & coperta da apposita polizza assicurativa stipulata dalla F.I.TRI. e da

9dil0 21/01/2025, 09:30



Regolamento - Triathlon Internazionale di Bardolino https://www.triathlonbardolino.it/it/info-gara/regolamento
quella integrativa R.C.T. (Responsabilita Civile contro Terzi) dell'organizzatore.

Norme finali

Per quanto non contemplato nel presente regolamento, si considera valido il regolamento
tecnico vigente della F.I.TRI..

A.S.D. G.S. Bardolino in qualita di organizzatore dell’International Triathlon Bardolino
declina ogni responsabilita per sé e per i propri collaboratori, per incidenti e/o danni a
persone o cose, che dovessero verificarsi prima, durante e dopo la manifestazione €/o in
conseguenza della stessa.

Reclami e ricorsi

Eventuali reclami e/o ricorsi dovranno essere inoltrati esclusivamente alla Giuria nei modi e
nei tempi previsti dal regolamento tecnico della F.I.TRI. previo il pagamento della relativa
tassa di deposito, se ed in quanto prevista.

Modifiche e/o integrazioni

La direzione di gara si riserva di modificare e/o integrare il presente regolamento e/o i
percorsi di gara a suo insindacabile giudizio per giustificati motivi.
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